YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

1 n1eHnb
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS OBCSAHAS BA3KASA C MACJIOM TTK Nel01 250 10,50 19,40 58,00 372,801 TTK Nel01
BYTEPEPO/] C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB HTIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 550 21,35 26,70 111,25 698,98
Hoagauk
CJIIAIKAA BYJIOUKA 150 10,46 14,45 80,87 495,801 TTK Ne42
KHUCEJIb U3 [TOBUJJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npuemM nuumu: 350 10,56 14,45 109,07 606,10
Bcero: 31,91 41,15 220,32 1 305,08

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHM 310POBbS, JeTell - HHBAJIMA0B Bo3pacTHo rpynnbl 12-18 ser MOY Boarorpaga

2 1eHb
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
OT'YPEL] CBEXXUI TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
[JIOB 13 IITULIBI TTK Ne67 200 20,40 25,30 36,70 416,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM 1 JINUMOHOM Ne393 ]I 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuumm: 550 26,25 25,90 81,75 637,13
Hoagauk
[TMPOXOK MEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ned0
KO®ENHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Hroro 3a npuem nuumu: 350 12,76 9,37 95,63 517,30
Bceero: 39,01 35,27 177,38 1154,43

3aB. MPOU3BOJCTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

3 neHp
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
NOPUHH | Bonyen, r | Kupbr, 1 | Vroesoapy, r | LEHHOCTb, KKal TypbI peuentyp
3aBTpak
TED®TEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAIIIA AYHEBAS BA3KASA (FAPHUP) TTK Nel137 180 3,80 7,20 25,60 183,60] TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB HTIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 550 19,86 20,40 75,42 563,57
Hoagauk
[MMPOYKOK MEYEHBIN C BUIITHEN 150 8,79 8,49 85,95 456,90| TTK Ne39
KOMIIOT 13 CBEXUX ITJIOJIOB (s60K) Ne342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 350 8,99 8,69 113,45 569,60
Bcero: 28,85 29,09 188,87 1133,17

3aB. MPOU3BOJICTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

4 neHn
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAA MOJIOYHAA PUCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 250 10,00 18,80 39,50 272,50 TTK Nel102
BYTEPBPO/ C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB TTIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 550 20,85 26,10 92,75 598,68
Hoagauk
I[JTIOIIKA MOCKOBCKAA 150 10,83 14,79 83,22 509,76 TTK Nedl
KHUCEJIb 13 ITIOBUJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npuemM nuumu: 350 10,93 14,79 111,42 620,06
Bceero: 31,78 40,89 204,17 1218,74

3aB. MPOU3BOJCTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

5 n1eHb
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
OT'YPEL] CBEXXUI TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
I'YJIALI U3 MSCA TITULIBI TTK Ne70 120 11,52 12,84 3,60 201,72] TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3AEJIMA OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JINUMOHOM Ne393 ] 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB TIIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 640 22,70 24,32 88,06 692,59
IMoaguuk
[TMPOYXOK TTEYEHBIN C KAPTODEJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ne40
KO®ENHBIN HAITMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
HToro 3a npuem nuuru: 350 12,76 9,37 95,63 517,30
Bcero: 35,46 33,69 183,69 1 209,89

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHM 310POBbS, JeTell - HHBAJIMA0B Bo3pacTHo rpynnbl 12-18 ser MOY Boarorpaga

6 1eHb
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHbI, 3ATIEYEHBIE C SHIIOM Ne335 250 13,00 16,25 42,63 377,50 335 2004
BYTEPBPO/] C TIOBUJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J] 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuumu: 550 20,45 16,95 105,98 671,23
IMoaguuk
[MMPOYKOK MEYEHBIN C BUILTHEN 150 8,79 8,49 85,95 456,90| TTK Ne39
KOMIIOT U3 CBEXUX ITIJIOJOB (s165m0k) Ne342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 350 8,99 8,69 113,45 569,60
Bceero: 29,44 25,64 219,43 1 240,83

3aB. MPOU3BOJCTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

7 neHb
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca Tlumeskle BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 100 2,00 0,10 6,70 34,00 TTK Nel128
PATY U3 IITULIBI TTK Ne71 200 16,80 22,10 18,80 368,30] TTK Ne71
YA C CAXAPOM Ne392 /T 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB IMIIEHUYHbBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuumm: 550 22,95 22,70 61,65 578,63
Hoagauk
CJIAJIKAA BYJIOUKA 150 10,46 14,45 80,87 495,80 TTK Ne42
KUCEJIb U3 TIOBUJIJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 350 10,56 14,45 109,07 606,10
Bcero: 33,51 37,15 170,72 1184,73

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

8 nenn
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca Tlumeskle BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
NOPUHH | Bonyen, r | Kupbr, 1 | Vroesoapy, r | LEHHOCTb, KKal TypbI peuentyp
3aBTpak
OT'YPEL] CBEXXUI TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 TTK Ne62
[TIOPE U3 BOBOBLIX (I'OPOX) TTK Nel41 180 20,20 5,60 42,12 299,60| TTK Nel41
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne393 ] 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB TIIEHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 620 41,46 23,30 100,64 777,87
Hoagauk
[TMPOYXOK TTEYEHBIN C KAPTODEJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ne40
KOMIIOT U3 U3FOMA No348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Bceero: 52,42 31,47 197,77 1284,27

3aB. MPOU3BOJICTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

9 neHn
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
TEOTEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne65
KAIIIA TIIITEHUYHA S BA3KAS (TAPHUP) TTK Nel30 180 5,40 7,40 35,90 214,20 TTK Nel30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB TTIIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 550 21,46 20,60 85,72 594,17
IMoaguuk
I[JTIOIIKA MOCKOBCKAA 150 10,83 14,79 83,22 509,76 TTK Ned1l
KO®ENHBIN HAITUTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
HToro 3a npuemM nuumu: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Bceero: 34,59 36,69 194,84 1227,43

3aB. MPOU3BOJCTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

10 nennb
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCAHAS BA3KAA C MACJIOM TTK Nel01 250 10,50 19,40 58,00 372,801 TTK Nel01
BYTEPEPO/] C CbIPOM Ne3 35/10/5 6,70 6,80 17,10 149,85 3 2004
YA C CAXAPOM Ne392 JT 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB HTIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 550 21,35 26,70 111,25 698,98
IMoaguuk
[MMPOYKOK MEYEHBIN C BUIITHEN 150 8,79 8,49 85,95 456,90| TTK Ne39
KHUCEJIb U3 [TOBUJJIA Ne360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
HToro 3a npuem nuuiu: 350 8,89 8,49 114,15 567,20
Bcero: 30,24 35,19 225,40 1 266,18

3aB. IPOU3BOJICTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

11 nennp
Ipuem nuu, HanveHoBaHue G101 Macca THmeBpie BenecTsa Onepreru-dyeckas | Ne peuen- | COopHuK
MOPUHH | Bo ey 1 | HKupbt, 1 | Viviepoapy, r | UEHHOCTD, KKa TypbI peuentyp
3aBTpak
OT'YPEL] CBEXXUI TTK Nel 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Nel
KOTIJIETA PbIBHAS (munTaii) TTK Ne77 100 11,2 13,5 12,4 208,4| TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE TTK Nel129 180 6,12 10,98 41,04 293,40( TTK Nel129
YA C CAXAPOM U JINUMOHOM Ne393 ] 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB TIIEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 620 22,38 24,98 96,86 699,27
IMoaguuk
[TMPOYXOK TTEYEHBIN C KAPTODEJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ne40
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
HToro 3a npuem nuuru: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Bcero: 33,34 33,15 193,99 1 205,67

3aB. MPOU3BOJCTBOM




YT1Bepxaaw

E:xenneBHoe 12-Tu THeBHOE MEHIO I 00ecnieyeHusl 0eCIIATHBIM ABYXPa30BbIM MUTAHUEM 00yUYAIOIIUXCHA C OTPAHUYECHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTell - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 ser MOY Bourorpaaga

12 neHp
Macca Tlumeskle BemecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem num, HauMeHoBaHue 0J1101a
NOPUMH | povien, 1 KupbL, T | Yraesoms, r IEeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
3AITEKAHKA PUCOBAJS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHbBIM 950/50 15,40 18,20 82.70 634.80| TTK Nel00
(cmagkum) TTK Nel100
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J1 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011
XJIEB MILIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 550 19,55 18,70 118,85 686,03
Hoagauk
TIJTIOIIKA MOCKOBCKAS 150 10,83 14,79 83,22 509,76] TTK Ne41
KO®ENHBIN HAITMTOK HA MOJIOKE Ne692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
HToro 3a npuem nuuiu: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
Bcero: 32,68 34,79 227,97 1319,29

3aB. IPOU3BOJICTBOM




